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Pres 30+ Vice nez
500 ¢lent pobocek 15 trenéru

5ot

osobni zdravy parkour
rozvoj Zivotni styl

O IMPROVE YOURSELF

vv v

Jsme jednou z nejvétSich Skol parkouru, ktera Uspésné funguje
jiz nékolik let a mame za sebou nespocet tréninkd, workshopd,
exhibici, show a tdbord. Mdme pres 500 €lend, které trénuje vice
nez 15 trenérd na priblizné 30-ti pobockach po celé republice.
Nejvice se soustfedime v Moravskoslezském kraji.

V Cele stoji zakladatel Lubomir Lubo Baum, ktery ma zkuSenosti
nejen s trénovanim v zahranici, ale také s poradanim prednasek
a workshop, diky kterym se mohou déti stale rozvijet.

Soucasti naseho poslani je také vyroba parkourovych prekazek,
parkourovych a workoutovych hfist, obleceni a doplnkd, tak aby
si kazdy mohl vzdy vytvofit své idealni, tréninkové misto. Snazime
se vytvaret takové podminky, aby se kazdy u trénovani citil skvéle
a mél moznost se realizovat a stale zlepSovat.

VIZE

Nasim zamérem je inspirovat a motivovat mladez k pohybu,
pozitivnimu mysleni a seberealizaci. Usilujeme o to, abychom
umoznili trénovat parkour presné podle predstav, a to
prostfednictvim vedenych, pravidelnych tréninkd, workshopd,
soustfedéni, tdbord nebo show. Klademe ddraz také na vzdélavani,
a proto poradame prednasky na témata zdravy zZivotni styl, vSe

o parkouru, sebezdokonalovani a osobnim rozvoji. At uz je ¢loveék
na jakékoliv Urovni, chceme, aby se mohl neustale zdokonalovat.

Nyni sméfujeme k vybudovani vlastniho, kvalitniho zazemi, kde

se budou soustredit vSechny nase aktivity. Pfipravujeme misto,
které bude slouZit jako centrum parkouru, gymnastiky pro vSechna
mésta v Moravskoslezském kraji. Budeme zde pfipravovat akce pro
verejnost a soutéZze mezinarodniho charakteru.
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CO VSECHNO DELAME
NASE AKTIVITY

Vénujeme se predevsim pravidelnym tréninkdm parkouru,
freerunningu a gymnastiky s détmi a mladezi.
Aby se mohli vSichni stale zlepSovat, tak poradame taky:

> soukromé lekce

> trenérské licence

> workshopy - hodinové i celodenni

> soustfedéni - jednodenni/ dvoudenni
> tabory - pfiméstské / pobytové

> exhibice

> prednasky

> soutéze
NASE PRODUKTY

> parkourové vybaveni
> navrhujeme a budujeme parkourové hristé
> mame vlastni a kvalitni znacku obleceni pro trénink i volny ¢as

» natacime profesionalni videa a fotime spolecenské akce

Unikatni produkt
Vytvofili jsme uceleny on-line kurz parkouru a freerunningu
pro vdechny kategorie (od zacatec¢nikd po pokrocilé)!

SKOLA
PARKOURU




REFERENCE

V minulych letech jsme vystupovali a byli soucasti vyznamnych akci
i projektd, jako je napf.

> Colours of Ostrava

> Beats for Love

> Mercedes Benz Action Tour

NASI PARTNERI
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ASOCIACE
PARKOURU

Ceska parkourova
asociace
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Colours
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Beats for Love
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Ceska gymnasticka
federace
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GYMNASTIKA
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Gymnastika Zlin
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Mercedes-Benz

Mercedes-Benz

UTLET
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MORAVIA

Outlet Arena
Moravia
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Ceska televize

Ceska televize

JUNl|P CENTRUM
Trampoli

inovy park Frydek-Mistek

Jump Centrum
trampolinovy park
Frydek-Mistek

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-IH
Ostrava -

Ostrava Jih
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°* nakupni centro™

Gécko

Cesky rozhlas

Cesky rozhlas



L}JBOMiR LUBO BAUM
PREDSTAVENi OSOBNOSTI

[ manager@luboparkour.cz @ www.luboparkour.cz

> zakladatel a Fiditel organizace/Skoly parkouru a firmy
Improve Yourself

> spoluzakladatel organizace L.E.A.D. Parkour
> zakladajici ¢len Ceské Asociace Parkouru

> byvaly ¢len organizace ZOHIR

> autor uspésného on-line kurzu parkouru

> instruktor volnoc€asovych sportovnich aktivit se zamérenim
na parkour (Trenérska licence Il. tridy)

> trénoval se zakladateli parkouru (Francie - Lisses) -
1. generace Yamakasi a dalSimi Spickovymi
traceury / freerunnery po celém svété

> zrealizoval a Ucastnil se mnoha parkourovych akci

> ma za sebou desitky Uspésnych exhibici i workshopt

> absolvoval rozhovory do televize i do casopisU

> zkuSenost s focenim a natacenim

> Ucastnil se foceni i nataCeni pro vyznamné firmy

> hlavni role herce na nataceni reklamy pro firmu HA-VEL

> hlavnirole herce pfi promitani filmu Batman v letnim kiné FLOK
> jedna z hlavnich roli pro prfedstaveni Cinema Royal

> byvaly sponzorovany atlet znacek Enjoy the Movement a Kilpi

> byvaly sponzorovany atlet americké, parkourové
a freerunningové znacky Take Flight
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PROJEKT HALY

CENTRUM PARKOURU A GYMNASTIKY
V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI

Hlavnim cilem je vybudovat a udrZet v provozu vlastni zazemi,
které bude centrem pro tréninky parkouru a gymnastiky
vSech mést v Moravskoslezském kraji.

S nabidkou dalSich aktivit jako joga, funkcni tréninky, bojové uméni
a jiné, bude hala sportovnim centrem vhodnym také pro navstévy
verejnosti.

Cilem je inspirovat, motivovat a vést prfedevsim déti a mladez

k pohybu a pozitivnimu mysleni. Zaujmout a zapojit také méné
prizpUsobivé skupiny obyvatel. Vzdélavat a rozvijet je jak v oblasti
fyzické, tak i mentalni. DalSim cilem je také seznamit vefejnost

s benefity téchto aktivit a rozSifovat tak povédomi o této moderni,
sportovni discipliné ale také o prinosech pohybu samotného.
Vedlejsim cilem je zdokonalit a zmodernizovat vybaveni jak pro
trénink, tak vedlejsi vzdélavaci ¢innost.

PRINOSY
SILNE STRANKY PROJEKTU

> zapojeni déti a mladeZze a méné prizplsobivych
skupin obyvatelstva

> snizovani kriminality a jiné trestné cinnosti zapojenim
vySe uvedenych skupin

» zapojeni verejnosti

> vzdélavaci aspekty v oblasti fyzické i mentalni

> motivace k pohybu a osobnostnimu rozvoji

> podpora seberealizace a pozitivniho mysleni

> rozsifovani sportovni komunity

> Sifeni myslenky a prinost parkouru a jinych sportovnich aktivit

> jediné centrum parkouru a gymnastiky pro Moravskoslezsky kraj

CILOVA SKUPINA

VSichni, kterym je umoZnén a maji radi pohyb
od 4 let do véku, kdy je clovék pohybové aktivni

> détiod 4 let

> mladistvi a adolescenti
> dospéli

> rodice, celé rodiny

» zkuSeni i zaCinajici sportovci
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PLAN RELIZACE
DLE FINANCNI PODPORY

100 000 Ké

cast parkourové zény

Zakladni parkourové a flexibilni pfekazky pro rozvoj
footplacementu (precisti / dopad(...), zakladnich
preskokovych technik (vaultd), spind, ale také vétsich
skoku a jeho kombinaci (wall climb / cat-leap...),
variabilni leSeni a trubkova konstrukce.

150 000 K¢

rozsifeni parkourové zény

bohaté moZnosti kombinaci a flow, vétsi trubkova
konstrukce (laché...). Lepsi prostor pro kreativni
mozZnosti a vyjadreni také pro pokrocilé parkouristy
a freerunnery.

250 000 K¢

+ profesionani trampolina

Rozsiteni parkourové haly o kvalitni, profesionalni
trampolinu, kterd bude skvélym prostfedkem

pro praci s télem a pro trénink zakladnich salt

i rotaci. Diky tomuto komponentu si hala ziska vétsi
zajem nejen ze strany parkouristt a freerunnerd,
ale i dalSich sportovc(.

350 000 K¢

+ molitanova jama

Rozsifeni o vyborné zazemi s nékolikametrovou,
hlubokou, molitanovou jdmou s pédiem. Okolo tohoto

z rozbéhu. Misto se tak stane idealnim prostorem pro
nacvik mirné pokrocilych, ale i naro¢nych salt a technik.

500 000 Ké

+ zinénky, bedny, gymnasticky koberec a airtrack

Rozsifeni haly o mensii vétsi dopadové Zinénky pro
zajisténi maximalni bezpecnosti a pohodIngjsi trénink.
Prostor bude dopInén také mékéenymi bednami

pro vétsi komfort i pro nejmensi, dale gymnastickym
kobercem a kvalitnim airtrackem pro zénu cilenou

na tricking.

600 000 Ké

+workout, bojové sporty a jiné zony

Diky tomuto finan¢imu milniku budeme schopni halu
rozsifit o prostor cileny pro workout / bojova uméni /
jogu atp., staneme se tak komplexnim mistem

a centrem pro pohyb a osobni rozvoj!

™1 Planované otevreni haly
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